Die Sorgen

eines Arztes

iebe Kinder, Geschwister, Verwandte, Freunde und

gute Bekannte,

vorweg bitte ich alle, die mir als Arzt, Psychothera-
peut und Mensch nicht oder nicht mehr vertrauen kén-
nen oder mir ihr offenes Ohr nicht schenken wollen oder
auch einfach nicht von mir verunsichert und zum Nach-
denken angeregt werden wollen, ab hier nicht mehr wei-
terzulesen und sich beruhigt zuriickzulehnen und das
Leben zu genief3en.

Es ist mitten in der Nacht, und ich kann, wie manche
Nichte zuvor, vor sorgenvollen Gedanken nicht schla-
fen. Warum schreibe ich euch diesen Brief? Wenn ich
ihn nicht schreiben wiirde, so hitte ich Angste, dass ich
mir spéter einmal schwere Vorwiirfe machen oder sie
von euch gemacht bekommen kénnte. Was mochte ich
mit diesem Brief erreichen? Euch zum Nachdenken
bringen und euer Bewusstsein moglicherweise erwei-
tern, damit ihr in dieser herausfordernden Zeit fiir euch
passende Entscheidungen treffen konnt.

Ich méchte euch kein Wissen vermitteln, da ich selber
erstmals in meinen fast 70 Lebensjahren nicht mehr
weif}, was richtig oder falsch ist und wem ich noch glau-
ben darf. Ich mochte mit euch meine ganz personlichen
Erfahrungen teilen. Ich offenbare euch, dass ich noch nie
vorher in meinem Leben so dngstlich und voller Sorgen
um mich, meine Liebsten und um die Menschheit war.

Dies klingt vielleicht fiir euch nicht nachfiihlbar, un-
verstandlich und maéglicherweise {ibertrieben. Dennoch
fithle ich es so stark! Eine solche elementare Verunsiche-
rung ist mir sehr unangenehm. Auch ich sehne mich
gerne nach Klarheit und Sicherheit. Dies ist wohl ein
Grundbediirfnis von uns allen. Und gleichzeitig sehe ich
darin eine grofSe Gefahr, die uns an Hoffnungsféden ver-
zweifelt klammern lasst.

Oft, wenn ich in meinem Leben Angste spiirte, konnte
ich schnell eine Sichtweise finden, die mir Sicherheit und
Ruhe verschaftte. Dies gelingt mir aktuell nicht mehr. Ich
kann auf einen reichen Erfahrungsschatz von vielen
Jahrzehnten zuriickgreifen, was jiingere unter euch in
dem Maf noch nicht kénnen.

Hier nun zu meinen Erfahrungen, wo ich das Bediirf-
nis fiihle, euch diese mitzuteilen. Bitte erlaubt mir auch,
euch Fragen zu stellen.

Ich war circa 35 Jahre Allgemeinarzt und habe in die-
ser Zeit sehr viele Impfungen durchgefiihrt. Aus meiner

Erinnerung heraus hatte ich keine schweren Nebenwir-
kungen, wie zum Beispiel hohes Fieber, Bettligerigkeit
oder gar Folgeschiden beobachten konnen. Deshalb war
ich nie ein Impfgegner, sondern Befiirworter. Bei den
durchgefiihrten Impfungen erlebte ich eine hohe Wirk-
samkeit und keine Impfdurchbriiche, geschweige denn
Todesfille in meinem Patientengut. Aus dieser Erfah-
rung heraus und nach eigenem Belesen der Vor- und
Nachteile dieser neuartigen gentechnischen Impfstoffe
(soweit sie damals veroffentlicht wurden), auch auf den
Rat meiner arztlichen Kinder, lief} ich mich aus Uber-
zeugung 2 x impfen und stellte mich im Januar 2021 als
Impfarzt in unserem Altersheim zur Verfiigung, Damals
vertraute ich als Mediziner darauf, dass ich nach den
zwei Impfungen auf Dauer zu iiber 90 % vor einer Infek-
tion - und nicht nur vor schweren Verldufen - geschiitzt
ware. Anfangs war ich iiberzeugt, dass Geimpfte andere
nicht mehr anstecken kénnten und eine Herdenimmuni-
tdt durch die Impfung méglich sei.

An was hattet ihr zu Beginn der Impfungen und nach
den anfangs gemachten Angaben der Impfhersteller ge-
glaubt? Welche Erfahrungen habt ihr bei Fortschreiten
der Epidemie gemacht? '

Ich hatte nach meiner Impfung keinerlei Beschwer-
den, aufier leichte lokale Schmerzen. Ich horte aus mei-
nem ehemaligen Patienten- und Bekanntenkreis eine
dhnlich gute Vertraglichkeit, aber auch einige heftigere
Nebenwirkungen, wie ich sie nach Impfungen mit den
friiher tiblichen Impfstoffen nicht horte. Mit Fortschrei-
ten der Impfquote erlebte ich auch in meinem engeren
Familienkreis, dass zweifach Geimpfte trotzdem schwer
krank wurden und sogar drei Wochen nach der Booste-
rung schwer an der Deltavariante erkrankten. Es wurde
zunehmend bekannt, dass auch Geimpfte weiterhin an
Covid erkranken konnen und auch fiir andere anste-
ckend bleiben.

Ich erlebte mit tiefer Betroffenheit, dass eine Freundin
ihre Schwiegertochter (35 J.) durch eine Thrombose eine
Woche nach ihrer Impfung verlor und sie heute ihr klei-
nes Enkelkind grofiziehen hilft.

Noch vor wenigen Wochen war ich davon iiberzeugt,
dass wir solche seltenen, aber leider oft todlichen Impf-
folgen hinnehmen sollten, um Schlimmeres zu vermei-
den. Eine unserer Patientinnen konnte vor den Feier-
tagen zwei Wochen wegen schwerstem Krankheitsgefiihl
nach ihrer Boosterung, zu der sie als Mitarbeiterin einer
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Einrichtung fur behinderte Menschen gedringt wurde,
nicht zur Gruppentherapie kommen, und wir wissen
heute noch nicht, ob sie wieder gesund ist. Solche Krank-
heitsgeschichten kenne ich aus meiner aktiven Zeit als
Allgemein- und Impfarztarzt mit den Totimpfstoffen
nicht.

Nattirlich weifS ich auch von tédlichen Covid Erkran-
kungen im nédheren Umfeld, was mich traurig und éngst-
lich machte.

Ich méchte betonen, dass das Corona-Virus sicherlich
hochinfektios und die Erkrankung manchmal schwer-
wiegend und in seltenen Fillen todlich sein kann. Auch
ich halte als Mediziner die HygienemafSnahmen fiir
angemessen und notwendig. Uber die Effektivitit der
Lockdown-Mafinahmen kann ich mir noch kein siche-
res Urteil erlauben. Dies ist vermutlich erst riickblickend
zu einem spéteren Zeitpunkt moglich. Wir sollten auch
die sozialen, psychischen und finanziellen (existenziel-
len) Folgen der Corona Mafinahmen gut im Auge be-
halten.

Gott sei Dank sind die oft offiziell (WHO) geauflerten
Folgen mit Millionen Toter nicht eingetreten, aber sie
haben in uns Panik verursacht, die seelisch krank ma-
chen kann. Ich personlich fithle mein Leben nicht we-
sentlich mehr bedroht, als im Straflenverkehr. Ich habe
Angste, aber keine Panik.

Ich erlebte es so, dass sich die Ereignisse und Erkennt-
nisse und die Reaktionen der verantwortlichen Politiker
tiberschlugen.

Als ich anfing, mir kritische Gedanken tiber die neuen
Impfstoffe zu machen und diese auch anderen gegentiber
mitzuteilen, fithlte ich mich von manchen Freunden und
auch im Familienkreis unverstanden, in einigen Fillen
sogar ausgegrenzt und angegriffen. Dies fithrte dazu,
dass ich an meinen Erfahrungen und Kenntnissen als
Arzt und logisch denkender Mensch zu zweifeln begann.

Wie vermutlich auch ihr, so erlebte ich in meinem
Patienten- und Freundeskreis Menschen, die sich aus
Angsten um ihre Gesundheit nicht impfen lassen wollen.
Diese sind und waren sehr verzweifelt tiber die Ausgren-
zung aus groflen Teilen des offentlichen Lebens, die An-
feindungen durch Freunde und Bekannte, die sich und
die Gesundheit der Bevolkerung von ihnen bedroht
fithlen. Ungeimpfte, die existenzielle Angste um ihre Ar-
beitsstelle und finanzielle Zukunft haben, fanden nach
meiner Erkenntnis meist auch in ihren Glaubensge-
meinschaften als Minderheit keinen Schutz oder Unter-
stiitzung. Die Kirchen halten sich nach meinem Empfin-
den in diesem Konflikt bedeckt.

Diesen Impfskeptikern gegeniiber habe ich ein tiefes
Mitgefiihl und versuche, sie zu stiitzen und zu bestérken,
sich selber treu zu bleiben. Immer wieder erlebe ich in
den offentlichen Medien die Beteuerungen, dass es ohne
Durchimpfung noch bedrohlicher und der Krankheits-
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verlauf gefidhrlicher wiirde und deshalb ein Impfdruck
legal sei. Diese feste Uberzeugung duflerten mir gegen-
tiber selbst schwer an Covid Erkrankte, die geboostert
waren. Dies fillt mir sehr schwer zu verstehen, da sie
jung, gesund und immunstark sind und nach meiner
arztlichen Einschitzung und Erfahrung als Ungeimpfte
nicht schwerer erkrankt waren.

Doch ich zweifle langsam an meinen Gedankengin-
gen, da selbst Arzte bei solchen Erfahrungen sich selber
und anderen sagen: »Es hitte ja noch schlimmer kom-
men konnen«. Kennt ihr auch den Spruch: »Schlimmer
geht immer!« Ich erlebe dies als »Totschlagargument«
und verstumme. Meiner Meinung nach sollten wir uns
alle sehr gut tiber die Wirksamkeit und Nebenwirkungen
der gentechnischen Impfstoffe in den unterschiedlichs-
ten Medien informieren und dann eigenverantwortlich
entscheiden, ob wir uns erstmals oder weiterhin impfen
lassen wollen.

Ich personlich bin nach so geringen Langzeiterfah-
rungen mit den neuen Impfstoffen gegen eine generelle
Impfpflicht und sehe auch keinen so starken Zeitdruck,
diese Entscheidung zu treffen. Bei der Gurtpflicht, die
immer wieder als Argument erwdhnt wird, hatten die
Wissenschaftler und Politiker auf langfristige Beobach-
tungen und Studien zuriickgreifen kénnen und nach
meiner Meinung die richtige Entscheidung zum Schutz
von allen Verkehrsteilnehmern getroffen.

Druck erzeugt bekanntlich Gegendruck (Resonanz-
gesetz) und verscharft Krisen und Konflikte. Ich bin fiir
eine gewaltfreie, tolerante, einfithlsame und liebevolle
Umgangsweise untereinander.

Glaubt ihr, dass trotz der Variantenbildung durch eine
Durchimpfung eine Herdenimmunitét zu erreichen ist
und die Corona Epidemie besiegt wiirde? Erlebt ihr eine
Meinungsvielfalt in den Medien? Haltet ihr die Impf-
pflicht, ich mochte das Wort Zwang vermeiden, fiir
ethisch vertretbar? Was glaubt ihr, wie oft in Zukunft
eine Nachimpfung erforderlich wird?

Vielleicht sind dies fiir euch unangenehme Fragen. Ich
bin der Meinung, diese sollte sich jede/jeder von uns
stellen, damit wir uns spater keine Selbstvorwiirfe ma-
chen miissen.

Vielleicht fiihlt ihr euch mit meinem langen Text, den
vielen Uberlegungen und all den Fragen iiberfordert
oder sogar genervt. Dennoch ist es mir ein grofles Be-
diirfnis, euch meine Erfahrungen mit einem offiziellen
Institut, dem Robert Koch Institut (RKI), mitzuteilen.
Bisher hielt ich diese Institution fiir integer und glaubte
an ihre Zahlen, die ihr téglich von Gesundheitsimtern
mitgeteilt werden. Ich studierte an Neujahr den o6ffentli-
chen Wochenbericht des RKI vom 30.12.21 in dem auf
Seite 14 stand, dass von 6788 nachweislich an der neuen
Omikron Variante Erkrankten 186 Personen als Un-
geimpfte gemeldet worden seien, 4020 seien doppelt



geimpft gewesen und von diesen wiederum
1137 geboostert waren.

Bitte iiberlegt einmal, was diese Zahlen
iiber die Anfilligkeit an Covid durch die
Omikron Welle zu erkranken und iiber die
Wirkung der jetzigen Impfstoffe aussagen.

Als ich diese Zahlen einer verwandten
Arztin mitteilte, kontrollierte sie den Be-
richt und teilt mir mit, dass dort tiber 1097
(iber das Funffache des urspriinglich ange-
gebenen Wertes) als Ungeimpfte angegeben
seien. Selbst diese neuen Zahlen zeigen mir,
dass die Impfungen nicht zu weniger Infek-
tionen gefiithrt hatten. Daraufhin war ich in
hellem Aufruhr, moglicherweise Fake News
verbreitet zu haben. Ich kontrollierte sofort
den Bericht und musste feststeller, dass die
Angaben meiner drztlichen Verwandten
richtig waren. Zufillig bemerkte ich dann
beim genaueren Studium, dass dies ein am
3.1.22 vom RKI selber korrigierter Bericht
war. Nirgendwo wurde erkldrt, was korri-
giert wurde und warum die Zahl der Un-
geimpften auf fiinfmal so hoch angehoben
wurde. Auch fand ich keine Entschuldigung
tiber die anfangs scheinbar falsch aufgefiihr-
te Zahl. Nach meinem Studium war im gan-
zen Bericht ausschliefSlich der Wert der Un-
geimpften hochgesetzt worden. Wie findet
ihr dieses Verhalten eines offentlich-rechtli-
chen Institutes?

Ich erlebe dies als peinlich und traurig,
und es macht mich misstrauisch. Seit die-
sem Erlebnis weiff ich nicht mehr, welchen
Zahlen, Statistiken und Institutionen ich
noch Glauben schenken darf. Was denkt ihr
tiber meine Unsicherheit?

Was ich mir in diesem Jahr erhoffe ist,
dass immer mehr Menschen und Regierun-
gen die Nutzen/Risikofaktoren der gentech-
nischen Impfstoffe neu tberpriifen. Dass
viele Menschen den Mut bekommen, eigen-
sinnig und eigenverantwortlich, sich even-
tuell auch gegen die zurzeit bestehende
Mehrheit zu entscheiden. Ich wiinsche mir,
dass auch Impfskeptiker, wie ich, Gehor fin-
den, nicht als diffamiert, ausgegrenzt und
unter Druck gesetzt werden. Ich wiinsche
mir, dass auch Ungeimpfte nicht mehr aus-
geschlossen, sondern getestet am Alltags-
leben teilnehmen diirfen und es keine gene-
relle Impfpflicht gibt.

Ich hoffe, dass sich neue, nicht gentechni-
sche Impfstoffe, die in der Zulassung sind

und schon bald angeboten werden, als effek-
tiver, langer wirksam und mit weniger Ne-
benwirkungen erweisen. Ich wiinsche mir,
dass immer mehr Menschen sich bemiihen,
selber etwas zur Steigerung ihres Immun-
systems zu tun, wie z. B. Kneippsche Giisse,
Saunagange, Intervallfasten, gesunde Er-
nahrung (frisches Obst/Gemiise/wenig Zu-
cker), viel Bewegung in der Natur, einen
angst- und somit stressfreieren Lebensstil
mit viel Lachen, Singen und Tanzen pflegen,
sich sozial liebevoller gegenseitig unterstiit-
zen, und vor allem, dass nicht mehr die
Angst, Macht und Geld, sondern die Liebe -
die hochste Medizin - Ziel und Weg uns
sein soll ... dann werden aus Wunden wie-
der Wunder, wie es in einem meiner Lieb-
lingslieder so poetisch ausgedriickt wird.

So, nun ist es 5 Uhr morgens, und ich
werde versuchen, noch einmal einzuschla-
fen.

Ich bin offen fiir eure Meinungen, Einschit-
zungen und Riickmeldungen gegeniiber
meinem Erfahrungsbericht und meinen Ge-
danken hierzu.

Gerade in diesem besonderen neuen Jahr
habe ich mir yorgenommen, mich in Dank-
barkeit, Geduld, Toleranz, Mitgefiithl und
Liebe zu tiben.

Fuhlt euch von Herzen gedriickt oder ge-
grifit.

Dr. med. Hermann-Josef Simonis

Dr. Simonis ist Allgemeinarzt, Psycho-
onkologe, Arztlicher Psychotherapeut
und Leiter von Seminaren fiir Krebs-
kranke zur ganzheitlichen Starkung des
Immunsystems und zur Optimierung
des Lebensstils.

Er ist aufSerdem Autor des Buches »Lin-
ger und gliicklicher leben trotz Krebs —

Starke dein Immunsystem und deine
Selbstheilungskrifte«.
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