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Ist Dauerstress Hauptursache

vieler Krankheiten?

Von Dr. med. Hermann-Josef Simonis

iese Frage beschiftigt mich schon lange und

scheint mir sehr wichtig zu sein. Zweifellos gibt

es nicht immer nur eine Ursache fiir Krankhei-
ten. Meistens liegen die Krankheitsursachen in einer fal-
schen Erndhrungsweise (vitalstoffarme Fabriknahrung),
Lebensspannungen (psychosozialer Stress) und der toxi-
schen Gesamtsituation (umweltbedingte Krankheiten).

Schulmedizinisch vermutete man frither Erreger, wie
Viren, als Verursacher von Krebserkrankungen. Heute
weifd man, dass nur wenige Krebsarten durch Viren aus-
gelost werden konnen, wie z.B. der Gebirmutterhals-
krebs durch Humane Papillomviren (HPV). Die Schul-
medizin ist stolz darauf, vor einigen Jahren eine Impfung
gegen diesen Krebs entwickelt zu haben. Ich bin da weni-
ger euphorisch!

2007 wurde diese erste Impfung zur Krebspravention
fir junge Midchen, moglichst vor dem ersten Ge-
schlechtsverkehr - spiter auch fur Jungen -, eingefiihrt.
Die nicht geringen Kosten miissen von uns allen tiber
unsere Krankenkassenbeitrige mitfinanziert werden.
Mittlerweile lassen sich fast die Hélfte aller weiblichen
Jugendlichen gegen HPV-Viren impfen. Ich war nun
sehr neugierig und habe die Sterberaten an Gebarmut-
terhalskrebs von 2007 bis 2021 verglichen, welche mit ca.
1600 Betroffenen gleichgeblieben sind. Bei einer Wirk-
samkeit der Impfung hitte ich mit einem deutlichen
Riickgang gerechnet. Hoffentlich kommen unsere Ge-
sundheitspolitiker nicht auf die Idee, auch diese Impfung
zur Pflicht zu machen. Dem Kollegen Lauterbach wiirde
ich dies tatsichlich zutrauen, wurde doch ein SPD-Par-
teitag hauptsichlich von dem Impfstofthersteller Pfizer
gesponsert.

Bei einer aktuellen Fortbildung tiber Impfungen emp-
fahl uns der von der Pharmaindustrie gesponserte Refe-
rent, jungen Minnern beeindruckende Fotos von war-
zeniibersiten Geschlechtsteilen zu zeigen, um auch diese
fiir die Impfung zu gewinnen. Leider wird mit Angsten
auch in der Medizin viel Geld verdient und der kritische
Verstand oft ausgeschaltet. Bei dieser Fortbildung kam
ich mir wie bei einer Werbeveranstaltung vor und schdam-
te mich als Arzt, dass wir uns immer mehr kommerziali-
sieren, also von Pharmainteressen kaufen lassen.

Vergessen wir immer mehr den humanen Aspekt der
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Medizin, weswegen vermutlich (hoffentlich) die meisten
Arzte urspriinglich dieses Studium gewéhlt haben? Wie
traurig ist es, dass es heute nicht mehr um natiirliche
Vorbeugung von Krankheiten und deren ursichliche Be-
handlung, wie zum Beispiel durch gesunde Erndhrung,
Bewegung und Seelenhygiene, geht!

Wihrend meines letzten Besuchs bei Mathias Jung
entdeckte ich im Brukerhaus einen Aushang mit einer
Auflerung von Dr. Max Otto Bruker: »Jede Krankheit
hat Ursachen, auch wenn sie dem Einzelnen unbekannt
sind. Nur eine Behandlung, die die Ursachen beriick-
sichtigt, ist eine Heilbehandlung«. Diese Weisheit gilt
heute noch, auch wenn die Schulmedizin sich leider oft
auf die Symptombehandlungen beschrinkt. Letztere
kommt bequemeren Menschen entgegen, da es vielen
leichter fillt, Pillen zu schlucken, als den Lebensstil zu
verandern.

Am Ende der oben genannten (Werbe-)Veranstaltung
fur Impfungen konfrontierte ich den Referenten mit der
Frage, wie hoch er die Wirkung der Corona-Impfungen
einschitze, wo bei einer vermutlich 90-Prozent-
Durchimpfung dennoch so viele Geimpfte an der Omik-
ronvariante schwer erkrankten. Er blieb mir eine Ant-
wort schuldig, beteuerte aber, dass er sich selber
vorbildhaft die 4. und 5. Impfung machen lassen werde.

Bei dem anschliefenden pharmafinanzierten Essen
fragte ich meine Tischnachbarn, ob sie sich auch weiter-
hin dieser Impfungen unterziehen wiirden. Ich war
iberrascht und auch erfreut, dass diese Kollegen weitere
eigene Impfungen ablehnten.

Wihrend der Corona Pandemie wurde in nicht-6f-
fentlichen Medien von einer bedrohlichen und unerklar-
lichen Ubersterblichkeit in Deutschland berichtet, was
in den iiblichen Nachrichtenquellen kein Thema war. Als
ich nun bei einem Seminar einen Mitarbeiter des Statis-
tischen Bundesamtes kennenlernte, der auch noch als
Spezialgebiet die Todesfallstatistiken hatte, fragte ich
ihn, ob es diese beunruhigenden Zunahmen wirklich ge-
ben wiirde. Er bestitigte dies. Es falle auf, dass die Zu-
nahme der Sterblichkeit nach 2020 auch in anderen Lan-
dern stattgefunden habe und nun zeitweise sogar héher
sei, als wihrend der ersten bedrohlichen Corona-Welle.
Darauthin recherchierte ich auf den Seiten des Statisti-



schen Bundesamtes nach aktuellen Zahlen
und fand folgende Zusammenfassung: »Im
Vergleich zu vorpandemischen Zeiten wa-
ren die Sterbefallzahlen somit auch zum
Jahresende 2023 auffillig hoch, ebenso wie
die Verbreitung von Atemwegserkrankun-
gen.« Als Ursache wurden Grippewellen
vermutet.

Als kritischer Arzt frage ich mich natiir-
lich, warum nach Corona die Infektanfallig-
keit und Sterblichkeit so deutlich gestiegen
bzw. unser Immunsystem so geschwicht
und auch die Lebenserwartung gesunken
ist. Diese Sorge um die Volksgesundheit
sollte doch eigentlich auch unsere Gesund-
heitspolitiker wachriitteln und entsprechen-
de Untersuchungen veranlassen.

Doch nun zuriick zum eigentlichen The-
ma, den Ursachen von Krankheiten. Als
weitere krank machende Faktoren werden
schulmedizinisch - Vergiftungen, wie z.B.
durch Nikotin, Alkohol oder Asbest, aner-
kannt.

Genetische Verdnderungen und Einfliisse
stehen heutzutage ganz im Rampenlicht der
Forschung. Doch welche Faktoren, welcher
Lebensstil, lassen die Gene mutieren oder
aktiv werden? Bei eineiigen Zwillingen mit
dem vererbten Brustkrebsgen bekommt oft
nur ein Zwilling Brustkrebs. Welche Fakto-
ren fithren nun dazu, ob die krankmachen-
den Genanlagen sich durchsetzen? Darauf
finde ich bisher wenig glaubwiirdige Ant-
worten der Wissenschaftler.

Ich erinnere mich gut daran, dass Ast-
ronauten frither nach ihrer Riickkehr aus
dem Weltraum in Quarantdne mussten, um
moglicherweise Erreger aus dem Weltall zu
isolieren. Heute vermute ich als Grund fiir
die Quarantine eine Erschépfung der Ne-
bennieren wegen der unmenschlich hohen
Anforderungen, den Versagensdngsten und
Einsamkeitsgefithlen. Einen  &hnlichen
Krankheitsmechanismus findet man bei
der seit einigen Jahren hdufiger gestellten
»Modekrankheit« — dem Burnout, woriiber
Hassan El Khomri eindriicklich in den letz-
ten Ausgaben des Gesundheitsberaters be-
richtete. '

Mir scheint es sehr wahrscheinlich, dass
Dauerstress uns korperlich und seelisch
schwer krank machen kann. In meinen Au-
gen entsteht Dauerstress meist unbewusst
durch grofle Angste wie Versagensingste,

Angste vor Schmerzen, Angste, erneut see-
lisch verletzt zu werden, Existenzéngste bei
Verarmung oder an einer Krankheit, zum
Beispiel Krebs, zu sterben.

Wie kénnen wir uns vorstellen, dass seeli-
scher Dauerstress zu korperlichen Be-
schwerden und Erkrankungen fiihrt? Das
relativ neue medizinische Fachgebiet der
Psychoneuroimmunologie erforscht diese
Zusammenhédnge. Meist benutzt die Seele
das vegetative Nerven- oder das Hormon-
system, um sich kérperlich bemerkbar zu
machen.

Bei Stress wird das Stresshormon Adre-
nalin aus der Nebenniere ausgeschiittet,
welches unseren Koérper in Alarmbereit-
schaft setzt.

Dauerstress lasst die Nebenniere erschop-
fen, sodass dieses wichtige Antriebshormon
fehlt, was unter anderem zu einen Bur-
nout-Zustand, einer Immunschwiche und
dadurch indirekt zu der Entstehung einer
Krebserkrankung fithren kann. In den Re-
hakliniken ftir Krebskranke nimmt nur etwa
jeder zehnte Patient psychotherapeutische
Gesprache in Anspruch. Wie kann man sich
erkldren, warum so wenige Schwerkranke
psychische Unterstiitzung in Anspruch neh-
men? Leiden nicht gerade die Seelen dieser
Betroffenen unter dauernden groffen Angs-
ten um ihr Leben und unter depressiven
Stimmungen?

In der Schulmedizin rdumt man der Psy-
choonkologie (psychische Mitbehandlung
von Krebspatienten) lediglich die
Aufgabe ein, den Umgang mit der
Krebserkrankung moglicherweise
zu erleichtern. Der Psychotherapie
wird keine heilende Wirkung im

Dr. Simonis ist Allgemeinarzt, Psy-
choonkologe, Arztlicher Psychothera-
peut und Leiter von Seminaren fiir
Krebskranke zur ganzheitlichen Star-
kung des Immunsystems und zur Opti-
mierung des Lebensstils.

Er ist auflerdem Autor des Buches »Lan-
ger und gliicklicher leben trotz Krebs -
Starke dein Immunsystem und deine
Selbstheilungskrafte«.
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